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Аннотация 

В работе изучено явление аутотомии хвоста в популяции разноцветной ящурки 

(Eremias arguta deserti (Gmelin, 1789)), живущей в полупустынях юго-восточной части 

Нижнего Поволжья. Доля ящериц с признаками аутотомии использована в качестве по-

казателя пресса хищников. 

Установлено, что за период исследований (2017–2019 гг.) доля особей, отбросивших 

(восстановивших) хвост, увеличивалась. Корреляция между общей численностью яще-

риц и численностью особей с аутотомией хвоста имеет прямую, но статистически незна-

чимую зависимость. Полученные данные свидетельствуют о том, что хищники не оказы-

вают существенного влияния на снижение численности популяции. Это объясняется не-

высокой численностью самих хищников как на исследуемой, так и на прилегающей тер-

ритории. Аутотомия в результате внутривидовых и межвидовых контактов не отмечена. 

В весенние полевые сезоны среди ящериц с самоотсеченным (восстановленным) хвостом 

преобладали взрослые самцы и самки, а в осенние – исключительно сеголетки. Ящерицы 

с аутотомией хвоста чаще встречались в мигрирующей части популяции. Количествен-

ной разницы в наличии аутотомии между самцами и самками не обнаружено. 
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Введение 

Взаимоотношение «хищник – жертва» – это важный элемент межвидовых 

связей, оказывающий влияние на колебание численности популяций [1–5]. В есте-

ственной среде изучение пресса хищников на популяцию жертвы встречается 

с рядом сложностей и требует специальных подходов. 

Одним из таких подходов может служить оценка уровня аутотомии в популя-

циях жертв. Многие исследователи [6–9] признают аутотомию одним из нагляд-

ных показателей пресса хищников. 

Аутотомия (автотомия, самоотсечение, самокалечение) подразумевает под со-

бой отбрасывание конечностей или иных частей тела, осуществляемое некото-

рыми животными при внезапном раздражении, например, на действия хищника 

[10]. У позвоночных животных самокалечение встречается относительно редко. 
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Оно свойственно некоторым амфибиям [11], ящерицам и змеям [12], мышам [13]. 

Г.П. Дементьев [14] отмечал наличие такого механизма и у некоторых видов птиц. 

Наиболее хорошо известна аутотомия у нескольких семейств ящериц. Само-

калечение служит наглядным примером своеобразной защитной реакции, отвле-

кающей хищника от жертвы. Для самой жертвы эта потеря не проходит бесследно. 

Животное теряет не только накопленную энергию, но и часто свой социальный 

статус [15, 16] и возможности выбора местообитаний [17], оно долго восста-

навливается. В результате все это может отразиться на участии особи в процессе 

размножения [18, 19]. 

Наши исследования популяции разноцветной ящурки (Eremias arguta deserti 

(Gmelin, 1789)) позволили получить трехлетний материал по динамике числен-

ности и других параметров популяционной структуры вида в одной из точек 

полупустынь юго-восточной части Нижнего Поволжья [20–22]. Нам удалось 

показать, что снижение численности ящурки связано главным образом с зарас-

танием характерных полупустынных биотопов, которое, в свою очередь, опре-

деляется динамикой климатических условий в последнее десятилетие [23]. Для 

более глубокого понимания процессов, происходящих в популяции, мы решили 

оценить роль пресса хищников и обратились к изучению аутотомии у особей 

в поселении вида как одного из показателей этого экологического фактора. 

1. Материалы и методы 

Район проведения полевых работ расположен вблизи п. Досанг Краснояр-

ского р-на Астраханской обл. (N 46°54'08.7264" E 47°54' 52.5312"). Материалы 

собраны в первые две декады мая 2017, 2018 гг. и в первой половине мая 2019 г., 

а также в период с 27 августа по 16 сентября 2017 г. и с 19 по 29 августа 2018 г.  

Исследуемое поселение разноцветной ящурки выбрано на основе материа-

лов маршрутного обследования окружающей территории (~
 
7 км

2
) и соответ-

ствует элементарной популяции или внутрипопуляционной группировке [24, 25]. 

Территория поселения представляет собой участок полузакрепленного песка пло-

щадью 0.4 га. В злаково-полынной полупустыне, характерной для данной местно-

сти, в последние годы проходит сукцессионный сдвиг в сторону полынно-злако-

вой степи [22]. 

В течение полевых работ были пойманы и описаны все встреченные особи: 

76 и 25 (май и сентябрь 2017 г.), 38 и 14 (май и август 2018  г.) и 12 (май 

2019 г.) ящериц. 

В исследовании использовались следующие методы. Мечение животных 

осуществляли с помощью временного (спиртовым маркером) и постоянного 

номера. В последнем случае номер наносили путем отрезания кончиков фаланг 

пальцев по классической схеме [26]. Измерение длины тела и хвоста проводили 

с точностью до миллиметров; определяли пол и возраст; описывали особей, 

использовавших аутотомию.  

Исследование численности хищника проводили с помощью методов наблю-

дения и тропления только в пределах исследуемого поселения ящериц и в непо-

средственной близости от него. Все встречи фиксировали в полевом дневнике 

и наносили на полевую карту с последующей обработкой результатов в про-

грамме Microsoft Office Excel для визуализации и расчета. 
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Для статистической оценки связи динамики численности поселения и ко-

личества особей с отброшенным (восстановленным) хвостом использовали ко-

эффициент корреляции Спирмена. 

2. Результаты и их обсуждение 

2.1. Враги. На разноцветную ящурку охотится 14 видов пресмыкающихся, 

26 видов птиц и 9 видов млекопитающих [27], что определяет ее местоположение 

в середине трофической цепи. Чаще всего фрагменты ящериц этого вида находят в 

желудках пресмыкающихся. Так, по данным В.И. Бадмаевой [28], в Калмыкии 

разноцветная ящурка встречается в желудках пресмыкающихся чаще (от 33.3% до 

57.1%), чем в желудках птиц (от 1.3% до 32.6%). Млекопитающие, в составе 

пищи которых разноцветная ящурка является частым компонентом, – это степ-

ной хорь (Mustela eversmanni Lesson, 1827), у которого ящерица встречается 

в 88.8% желудков, и корсак (Vulpes corsac (Linnaeus, 1768)) – в 75% [28]. 

Потенциальными врагами разноцветной ящурки на исследуемой территории 

могут быть змеи: восточная степная гадюка (Vipera renardi (Christoph, 1861)), 

желтобрюхий, или каспийский полоз (Dolichophis caspius (Gmelin, 1779)) и пес-

чаный удавчик (Eryx miliaris (Pallas, 1773)). Степная гадюка в последние сезоны 

вблизи поселения не встречается. Численность полоза и удавчика в районе посе-

ления разноцветной ящурки низкая, что подтверждает число встреч змей во все 

периоды наблюдений (рис. 1). 
 

 

 

 

 

 

 

Рис. 1. Число встреч песчаного удавчика и каспийского полоза в полевые сезоны 2017–

2019 гг. в пределах территории исследуемой группировки разноцветной ящурки 

То, что ящурка входит в состав пищи песчаного удавчика, подтвердил отме-

ченный нами случай успешной охоты змеи (рис. 2). Как видно на фотографии, 

ящурка не успела отбросить хвост. Известно, что охота из засады с молниенос-

ным броском в сторону жертвы, описанная у песчаных удавчиков [29], не всегда 

дает возможность жертве использовать аутотомию для отвлечения хищника. 

Возможными врагами ящурки на территории исследований из млекопитаю-

щих могут быть лисица (Vulpes vulpes (Linnaeus, 1758)) и собаки, среди птиц – 

удод (Upupa epops) и ворон (Corvus corax). В литературе описывается игнориро-

вание соколами (Falco eleonorae) ящерицы (Podarcis levendis) [30, 31] и даже 

выстраивание между ними мутуалистических связей [30, 32]. Подобные явле-

ния в рамках наших исследований не зафиксированы. 

  Dolichophis caspius (Gmelin, 1779)   Eryx miliaris (Pallas, 1773) 

https://ru.wikipedia.org/wiki/Lesson
https://ru.wikipedia.org/wiki/1827
https://ru.wikipedia.org/wiki/1768
https://ru.wikipedia.org/wiki/1758_%D0%B3%D0%BE%D0%B4_%D0%B2_%D0%BD%D0%B0%D1%83%D0%BA%D0%B5
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Рис. 2. Успешно завершенная охота песчаного удавчика на разноцветную ящурку, май 

2018 г. 

Кроме того, обследование убежищ и типичных мест локомоций разноцвет-

ной ящурки не выявило следов охоты на них хищных млекопитающих и птиц 

(следов погони, разрушенных убежищ, выпавших шерсти или перьев и др.), но 

мы встретили четырех особей со следами нападения хищников на теле. 
 

2.2. Внутривидовые отношения. Аутотомия вследствие внутривидовых кон-

тактов ящурок не зафиксирована, но в литературе описаны такие случаи у других 

ящериц [33–35]. У некоторых видов в условиях высокой плотности неполовозре-

лые особи отбрасывают хвост при каннибализме [36, 37]. Единичные факты кан-

нибализма отмечены и у разноцветной ящурки [38–40], однако исследования, 

подтверждающие наличие у вида самокалечения при каннибализме, неизвестны. 
 

2.3. Количественные показатели аутотомии. Процент особей с отбро-

шенным (восстановленным) хвостом в популяциях ящериц колеблется в широ-

ком диапазоне. У Anolis mariarum он составляет 38% [41], у сцинкового геккона 

(Teratoscincus scincus) варьирует от 15% до 67% [42]; у крымского геккона 

(Mediodactylus danilewskii) – 54% [43], у геккона Coleonyx variegatus – 37% [44]. 

В наших материалах число животных с отброшенным (восстановленным) 

хвостом достаточно стабильно и невысоко: от 2 до 5 особей в сезон. В процент-

ном соотношении этот показатель изменяется в широком диапазоне от 6.6% вес-

ной 2017 г. до 25% весной 2019 г. На рис. 3 показана трехлетняя динамика двух 

показателей: общей численности и численности особей с отброшенным (восста-

новленным) хвостом. 

Статистический анализ этих величин показал, что их корреляция по коэффи-

циенту Спирмена (p) равна 0.675, связь между ними прямая, число степеней сво-

боды равно 3. Критическое значение критерия Спирмена при данном числе степе-

ней свободы составляет 1 (pнабл < pкрит), и зависимость признака статистически 

незначима (p > 0.05). Таким образом, можно заключить, что пресс хищников 

не влияет на численность. 
 

2.4. Половозрастные и другие особенности аутотомии. Данные по половоз-

растной характеристике проявления аутотомии у ящериц противоречивы. Так, по 

мнению Пафиллиса [45], у лацертид пол не влияет на аутотомию. Не наблюдались 

половые различия в отбрасывании хвоста и в многолетних  исследованиях  ящериц 
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Рис. 3. Динамика численности особей, реализовавших аутотомию, и общей численно-

сти группировки разноцветной ящурки, 2017–2019 гг. 

Eurolophosaurus nanuzae [46] и Mabuya dorsivittata [47]. Аналогичные сведения 

имеются по ящерицам Podarcis siculus [48] и Podarcis tauricus [49]. 

Есть и противоположные материалы. У самцов ящерицы (Mabuya heathi) 

потеря хвостов регистрируется чаще, чем у самок [50]. Отмечены половые раз-

личия и у ящерицы Mabuya dorsivittata [9, 51]. 

Наши наблюдения половых различий аутотомии у разноцветной ящурки не 

обнаружили, но показали следующие особенности. Аутотомия значительно чаще 

встречается у мигрирующих, чем у оседлых особей (2.2 : 1), а в осенние сезоны 

характерна только сеголеткам. И еще одно интересное наблюдение. Особи эко-

номичны при самокалечении и часто отбрасывают небольшую часть хвоста. 

Это подтверждают и наблюдения других авторов [52]. 

Заключение 

На основании вышеизложенного можно заключить, что использование по-

казателя аутотомии для оценки пресса хищников возможно и целесообразно. 

Полученные данные соответствуют общему представлению о прессе хищников 

на исследуемую популяцию, полученному при анализе других сведений.  

Считаем, что основной причиной снижения численности разноцветной 

ящурки в полупустынях юго-восточной части Нижнего Поволжья является за-

растание биотопов, связанное с динамикой климатических показателей, как мы 

и предполагали [23]. Тем не менее определенную роль играет и пресс хищни-

ков, хотя статистически значимая связь между этими параметрами не была вы-

явлена.  

Кроме того, интересны и выявленные особенности проявления аутотомии 

у данного вида: самокалечение встречается значительно чаще у мигрирующих 

особей, а в осенний сезон только у сеголеток.  

Благодарности. Публикация подготовлена при поддержке Программы стра-

тегического академического лидерства РУДН. 
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Abstract 

The tail autotomy in the population of steppe runners (Eremias arguta deserti (Gmelin, 1789)) living 

in semi-deserts of the southeastern part of the Lower Volga region was studied. The proportion of lizards 

with the signs of tail autotomy was used as an indicator of predation pressure. It was found that 

the number of lizard individuals with autotomized (regenerated) tails increased throughout the research 

period (2017–2019). The correlation between the total abundance of lizards and the number of individuals 

with tail autotomy exhibits a direct and statistically insignificant dependence. The data obtained suggest 

that predators are low abundant, both in the study area and in the surrounding territories, and, thus, they 

have no considerable influence on the size of the population of lizards. No autotomy as a result of intra- 

and interspecific contacts was recorded. In the spring field seasons, the lizard individuals with autoto-

mized (regenerated) tails were mainly mature males and females. In the autumn periods, they were exclu-

sively underyearlings. In the population under consideration, lizards with the signs of tail autotomy were more 

frequent among the migrating individuals. There were no quantitative differences in the presence of tail 

autotomy between males and females. 

Keywords: predator-prey relationship, predation pressure, predation, population, steppe runner 

Eremias arguta deserti, autotomy, semi-desert, Astrakhan region, southeast of Lower Volga region, 

central part of northern Caspian Sea region 
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Figure Captions 

Fig. 1. The number of times the dwarf sand boa and the Caspian whipsnake were registered during the field 

seasons of 2017–2019 within the range of the steppe-runner population under study. 

Fig. 2. A dwarf sand boa with the captured steppe-runner lizard, May 2018. 
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Fig. 3. Dynamics in the number of lizard individuals with the signs of tail autotomy and the total abundance 

of steppe runners in the population under study, 2017–2019. 
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